5. Ganzheitliche medizinische-naturheilkundliche
Beratung

e Ausfiihrliche Besprechung aller Untersuchungsergebnisse.

e Individuelle Empfehlungen fiir Pravention und
Gesundheitsférderung.

e Kombination schulmedizinischer und naturheilkundlicher
Therapieansdtze.

e Beriicksichtigung Ihrer persénlichen Lebenssituation und
Beschwerden.

e Entwicklung eines auf Sie abgestimmten Gesundheits- und
Vorsorgekonzepts.
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Naturheilkunde

Entdecken Sie auch unsere anderen Konzepte:

- Darmsanierung bei Reizdarm und Schmerzen

- Darmsanierung bei Gewichtsreduktion

- Darmsanierung bei speziellen chronischen
Erkrankungen

- Abwehrsteigerung im Herbst und Winter
sowie

- Therapiekonzept gegen den "Winter-Blues"
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Check-up Pro

Die gesetzlichen Krankenkassen und auch zum Teil
die Privatversicherer lassen eine Check-up-
Untersuchung nur noch alle drei Jahre zu.

Haben Sie Interesse an einem engmaschigeren
griindlichen Check-up Pro, der sinnvolle Leistungen
enthdlt, dann sind Sie hier richtig:

Wir bieten fiir interessierte Patientinnen und
Patienten eine Vollblut-Mineralanalyse, die Sie
zusammen mit einer koérperlichen Untersuchung und
weiteren optionalen Zusatzleistungen wahrnehmen
konnen. Sie erhalten Termine au8erhalb der
Sprechzeiten, um die Wartezeit zu minimieren und
eine entspannte Atmosphire geniessen zu kénnen.

1. Blutanalyse aus dem Vollblut

Sie kdnnen aus mehreren Optionen eine
Blutabnahme zusammenstellen oder sich von uns
beraten lassen.

® Umfassende Analyse von Mineralstoffen,
Spurenelementen und wichtigen Vitalwerten.

® Untersuchung von Blutzellen und Blutplasma fir
eine besonders aussagekraftige Diagnostik.

e Friihzeitiges Erkennen méglicher Mangelzustdande
oder Belastungen.

e Individuelle Zusammenstellung der Laborwerte
nach lhren Bediirfnissen.

e Besonders geeignet bei chronischen Beschwerden,
speziellen Erndhrungsformen oder unklaren
Symptomen.

2. Ruhe-EKG (optional)

e Aufzeichnung der Herzaktivitat mittels Zwdolfkanal-EKG in
entspannter Ruhelage.

¢ Friherkennung moglicher Herzrhythmusstérungen.

e Erganzende Beurteilung der Herzgesundheit im Rahmen des
Check-ups.

e Optional mit zusatzlichem Rhythmusstreifen fiir eine noch
genauere Auswertung.

e Wichtiger Baustein fiir eine umfassende
Vorsorgeuntersuchung.

3. Lungenfunktionstest

¢ Messung der Leistungsfahigkeit Ihrer Atemwege und Lunge.

® Friiherkennung méglicher Einschrankungen der
Lungenfunktion.

® Unterstltzung bei der Abklarung von Atembeschwerden
oder Belastungsproblemen.

e Besonders sinnvoll fiir Raucher, ehemalige Raucher oder
Menschen mit Allergien.

e Hilft, Erkrankungen der Atemorgane friihzeitig zu erkennen.

4. Korperliche Untersuchung, Vitalwerte,
Urintest

® Griindliche allgemeinmedizinische Untersuchung in

ruhiger Atmosphare.

® Erfassung wichtiger Vitalwerte wie Blutdruck, Puls und

Korpergewicht.

® Urintest zur Beurteilung verschiedener

Gesundheitsparameter.

e Ausreichend Zeit fiir individuelle Fragen und persénliche

Anliegen.

® Durchfiihrung auflerhalb der reguléren Sprechzeiten fiir

mehr Komfort und weniger Wartezeit.



